
«принят» 
решением педсовета 
протокол от М ог ЛбЩ'^ / 

прик; 
заве. 

Учебный план распределения нагрузки спецыально-организоеанной деятельности в гр] 
№ 
п/п 

Направление 
деятельности 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа школе группа № 
п/п 

Направление 
деятельности 0 4 ФЧ 0 4 ФЧ 0 4 ФЧ ФЧ 

№ 
п/п 

Направление 
деятельности 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 
1. Двигательная 

деятельность 
3 12 108 2 8 72 1 4 36 2 8 72 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

2. Речевое разви-
тие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 ' 36 

3 Подготовка к 
обучению гра-
моте 

1 4 36 1 4 36 

4 Восприятие худ. 
литературы 

0,25 1 9 0,25 1 9 1 4 36 1 4 36 

5 Конструктивная 
деятельность 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

6. Исследование 
объектов приро-
ды, эксперимен-
тирование 

1 4 36 0,75 3 27 1 4 36 1 4 36 

7 Познание пред-
метного и соц. 
мира, освоение 
безопасность 

0,25 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1,5 6 54 1,5 6 54 

8 Математическое 
и сенсорное раз-
витие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 

• 

36 

9. Изобразительная 
деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

10 Музыкальная 
деятельность 

2 8 72 8 8 72 2 8 72 2 8 72 

11 Региональный 
компонент 

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 7,25 29 261 3,75 15 135 6,75 27 243 5.25 21 189 9 36 324 6 24 216 9 36 324 6 24 216 


